Конспект спортивного праздника в бассейне
«Поиграем в воде»
для детей старшей группы
Инструктор по физической культуре (бассейн)
Токарева Екатерина Александровна
г. Вологда
Участники:

1. Инструктор по ф/к Токарева Екатерина Александровна, педагог первой квалификационной категории.

2. Дети и педагоги старшей группы.

Место проведения: Плавательный бассейн детского сада.

Виды детской деятельности: коммуникативная, двигательная, игровая

Цель: Совершенствование плавательных умений и навыков, повышение двигательной активности детей с использованием игрового метода.
Задачи:

1. Оздоровительные

• Способствовать оздоровлению и закаливанию организма, укреплению общего физического состояния.

• Приобщать детей к здоровому образу жизни через регулярное посещение занятий по плаванию.

2. Образовательные

• Совершенствовать двигательный навык скольжения на груди и ныряния.

• Развивать силу, ловкость, выносливость и координацию движений в играх – соревнованиях.

3. Воспитательные

• Воспитывать в игре нравственно –волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность в себе, чувство товарищества.

Индивидуальная работа:

• Развивать коммуникативные и двигательные навыки у робких и не решительных детей.

Предварительная работа:

• Беседа с детьми по закреплению знаний правил поведения в бассейне.
• Просмотр с детьми фото и видео материалов по освоению навыков стилей плавания кроль и брасс.

Оборудование и материалы:
• Плавательные доски по количеству детей;

• 2 пластмассовых обруча;

• палки пластмассовые на полгруппы детей;

• МП3 проигрыватель, диск с музыкальными записями;

• резиновые эспандеры.

Ход занятия:
Ведущий: Ребята, сегодня мы совершим путешествие на морское дно. И если нам посчастливится, то встретим золотую рыбку. Но перед этим нужно выполнить разминку.

Общеразвивающие упражнения на суше:

1.«Мельница» — круговые движения рук вперёд.

2.«Стрелочка» — из И. п. о. с., руки вверх, кисти соединить.

3.«Приседания» — из И. п. о. с. сделать присед, обхватить руками голень.

4.«Ноги-кроль» — из упора сидя работа ног «кролем».
     5. Прыжки на двух ногах.
     6. Ходьба по массажным коврикам.

Вход в воду.

Ведущий: Чтобы начать наше путешествие ,нужно разделиться на две команды: «Веселые поплавки» и «Быстрые стрелы» (по ориентирам красного и зеленого цвета)
Ведущий: Давайте повторим правила поведения в бассейне
Игра «Можно – нельзя»
(в правой руке зеленый мяч (разрешающий знак, в левой руке красный мяч (запрещающий знак). После вопроса поднять вверх руку с красным или зеленым мячом.)

• Толкать друг друга в воде (нельзя)
• Начинать и заканчивать выполнение задания по сигналу инструктора (можно)
• Вылезать на бортик или перевешиваться за бортик (нельзя)
• Внимательно слушать задание (можно)
• Задерживать под водой товарища (нельзя)
• Делать выдохи в воду (можно)
• Набирать воду в рот (нельзя)
• Громко кричать в бассейне (нельзя)
• Растирать глаза после ныряния (нельзя)
• Открывать глаза в воде (можно)
• Помогать товарищам личным примером (можно).

Входит Золотая рыбка (заходит в воду)
Золотая рыбка: Здравствуйте! Я- Золотая рыбка. Вы так хорошо отвечали на вопросы, что мне захотелось исполнить Ваши три желания. Загадывайте, а то мне надо дальше плыть желания исполнять.

Ведущий: Желание первое! Хочу, чтобы наши дети здоровыми были!

Золотая рыбка: Надо подумать.

Ведущий: А нам что делать тем временем?

Золотая рыбка: Пока развлекайтесь.

(звучит фонограмма припева песни А. Пугачевой «Три желанья»)
Эстафета «Резвые катера»
(скольжение на груди с работой ног кролем с использованием плав. досок)
Золотая рыбка: Повторите первое желание.

Ведущий: Хочу, чтобы наши дети здоровыми были!

Золотая рыбка: Все! Первое желание исполнено! Ведь с бассейном здоровье детей с каждым часом будет становиться все лучше! Спорт — здоровье нашего детского сада!

     Золотая рыбка: Слушаю второе желание.

Ведущий: Хочу детишек полезным делом занять!

Золотая рыбка: Оторвать от вредных привычек?

Ведущий: Какая ты умная, Золотая рыбка

Золотая рыбка: У меня сегодня порвались бусы, вы не могли бы помочь мне собрать жемчужинки.

Эстафета «Ловцы жемчуга»
(Команды выполняют задание по очереди. Выловить «жемчужины» со дна бассейна и положить их в корзину.)

Золотая рыбка: И так, второе желание исполнено

Ведущий: Третье желание: Хочу, чтобы наши пловцы стали ещё сильнее.

Эстафета «На буксире»
(в парах с палками: один идет спиной вперед, другой плывет на груди по длинной стороне бассейна)

Золотая рыбка: Три желания я выполнила. До свидания!

Ведущий: Все-таки с Золотой рыбкой как-то спокойней, оставайся с нами поиграть
Золотая рыбка: Хорошо, давайте поиграем…
В море бурном, в море синем

Быстро плавают дельфины

Не пугает их волна

Рядом плещется она

Игра «Маленький дельфин»
(Дети проплывают в обруч головой вперед, руки соединены над головой)
Ведущий: Благодарим тебя, Золотая рыбка! Мы здорово повеселились. Надеемся, что наши дети станут ещё здоровее и сильнее.

Ведущая и дети: До свидания!

Ведущая: Дети, вам понравился праздник?

Дети: (ответы детей)
Ведущая: Что понравилось больше всего?

Дети: (ответы детей)
Ведущая: Что вам было сложно?

Дети: (ответы детей)
Ведущая: Мне тоже очень понравился наш праздник! Вы все большие молодцы!

